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Regione Campania — Azienda Sanitaria Locale Caserta
Via Unita Italiana, 28 — 81100 Caserta - P. IVA 03519500619
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Presidio Ospedaliero “San Giuseppe Moscati”
Via Antonio Gramsci 1 — 81031 Aversa (CE)
Direttore Sanitario Dott.ssa Stefania Fornasier
Centro di Costo: A40030

PEC: dspomoscati@pec.aslcaserta.it

Modifica Menu Invernale a.s. 2016/2019
Dott.ssa Maria Vacca
Biologa Nutrizionista presso D.S.
P.O. Moscati Aversa

MENU’ INVERNALE

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA

LUNEDI’ 1° sett MARTEDI’ 1° sett
PRANZO PRANZO
Crema di verdure passate con riso Pennettine rigate al sugo passato
Cotoletta di plalessa Bocconcini di tacchino in umido
Puré di patate Sformato di spinaci gratinato
MERENDA MERENDA
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERCOLEDI’ 1° sett GIOVEDI’ 1° sett
PRANZO PRANZO
Pasta mista con fagioli passati Farfalline al pesto
Formaggio di pasta filata Polpette al sugo passato
Carote prezemolate Lattughino al limone
MERENDA MERENDA
Frutta fresca di stagione Yogurt intero a frutta gr.125




VENERDI’ 1° sett

PRANZO

Gnocchetti sardi con zucca passata
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno

Bietolina al limone

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA

LUNEDI’ 2° sett

MARTEDI’ 2° sett

PRANZO

PRANZO

Gnocchetti con cavolfiore passato
Frittatina al forno
Lattughino

Tubetti con patate
Formaggio fresco spalmabile
Sformato di Spinaci gratinato

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’ 2° sett

Giovedi’ 2° sett

PRANZO

PRANZO

Conchigliette con lenticchie passate
Medaglioni di Merluzzo al forno
Carote prezzemolate

Pasta mista con pisellini passati
Arista di maiale al forno
Bietoline al limone

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 2° sett

PRANZO

Riso al sugo passato
Polpette al sugo passato
Stick di patate al forno

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA

LUNEDI’ 3° sett

MARTEDI’ 3° sett

PRANZO

PRANZO

Pasta con patate

Pennette rigate al pesto




Prosciutto cotto
Lattughino

Bocconcini di vitello in umido
Bietolina al limone

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’ 3° sett

GIOVEDI’ 3°sett

PRANZO

PRANZO

Ditalini in brodo
Bastoncini d filetti di merluzzo al forno
Carote

Pasta mista con ceci passata
bocconcini di pollo in umido
sformato di Spinaci gratinato

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 3° sett.

PRANZO

Mezze pennette rigate al sugo passato
Formaggio di pasta filata
Purea di patate

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA

LUNEDI 4° sett

MARTEDI’ 4° sett

PRANZO

PRANZO

Ditalini con lenticchie passate
Salsiccia di tacchino al forno
Patate croccanti al forno

Patai al sugo passato
Cotoletta di platessa
Carote prezzemolate

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI 4° sett

GIOVEDI’ 4° sett

PRANZO

PRANZO

Ditalini con fagioli passati
Hamburgher di vitello in umido
Lattughino

Pasta con pomodoro
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno
Spinaci al forno

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDIi 4° sett

PRANZO




Conchigliette con patate
Frittatina al forno
Bietolina al limone

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA PRIMARIA

LUNEDI’ 1° sett MARTEDI’ 1° sett
PRANZO PRANZO
Riso con minestrone Penne rigate al sugo

Cotoletta di Platessa
Pure’ di patate

Bocconcini di tacchino in umido
Sformato di Spinaci gratinato

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’ 1° sett GIOVEDI’ 1° sett
PRANZO PRANZO
Pasta mista con fagioli Farfalle al pesto
Formaggio di pasta filata Polpette al sugo passato
Corte prezzemolate Lattughino
MERENDA MERENDA
Frutta fresca di stagione Yougurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 1° sett

PRANZO

Gnocchetti sardi con zucca
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno
Bietolina al limone

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA PRIMARIA

LUNEDI’ 2° sett MARTEDI’ 2° sett
PRANZO PRANZO
Gnocchetti con cavolfiore Tubetti con patate
Frittatina al forno Formaggio fresco spalmabile
lattughino Sformato di Spinaci gratinato




MERENDA MERENDA

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI" 2° sett GIOVEDI’ 2° sett
PRANZO PRANZO
Conchiglie con lenticchie Pasta mista con pisellini
Medaglioni di merluzzo al forno Arista di maiale al forno
Carote prezzemolate Bietoline al limone
MERENDA MERENDA
Frutta fresca di stagione Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 2°sett

PRANZO

Riso al sugo passato
Polpette al sugo
Stick di patate al forno

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA PRIMARIA

LUNEDI’ 3°sett MARTEDI’ 3°sett
PRANZO PRANZO
Pasta con patate Pennette rigate al pesto
Prosciutto cotto Bocconcini di vitello in umido
Insalata Bietolina al limone
MERENDA MERENDA
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERCOLEDI’ 3°sett GIOVEDI’ 3°sett
PRANZO PRANZO
Ditalini in brodo Pasta mista con ceci
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno Bocconcini di pollo in umido
Carote Sformato di Spinaci gratinato




MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 3° sett

PRANZO

Riso al sugo passato
Formaggio di pasta filata
Purea di patate

MERENDA

Frutta fresca di stagione

AUTUNNO-INVERNO MENU’ SCUOLA PRIMARIA

LUNEDVI’ 4°sett

MARTEDI’ 4°sett

PRANZO

PRANZO

Ditalini con lenticchie
Salsiccia di tacchino al forno
Patate croccanti al forno

Pasta con sugo passato
Cotoletta di platessa
Carote prezzemolate

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’ 4°sett

GIOVEDI 4°sett

PRANZO

PRANZO

Pasta mista con fagioli
Hamburgher di vitello in umido
Lattughino

Pasta con pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Spinaci

MERENDA

MERENDA

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta gr.125

VENERDI’ 4°sett

PRANZO

Conchiglie con patate
Frittatina al forno
Bietolina al limone

MERENDA

Frutta fresca di stagione




