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OGGETTO: AVVIO SERVIZIO IN DATA 15.11.2023 - EROGAZIONE MENU’ ASL 

CAMPANIA CASERTA 2023 - Presidio Ospedaliero “San Giuseppe Moscati” - PEC: 

dspomoscati@pec.aslcaserta.it 

 

Preg.mi tutti in indirizzo,   

con la presente per rappresentare che, acquisito dall’Azienda Sanitaria Locale il Nuovo menù 

Scolastico da praticare per l’erogazione del Servizio, e, conformemente con quanto disposto dalle 

Autorità, la Mediterranea Soc. Coop.  

COMUNICA 

il menù 2023, allegato, di ultima redazione della Biologa Nutrizionista Incaricata dall’ASL di 

Caserta, Dott.ssa Maria Vacca, composto da quattro settimane per due stagioni scolastiche, 

Autunno/Inverno e Primavera/Estate. 

Sarà nostra cura garantire in ogni caso l’equilibrio ed il bilanciamento del pranzo per i destinatari 

delle diete speciali. 

Cordiali Saluti 

Aversa, 10/11/2023 

Il Legale Rapp.te 
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Modifica Menù Invernale a.s. 2016/2019 

Dott.ssa Maria Vacca 

Biologa Nutrizionista presso D.S.  

P.O. Moscati Aversa  

  

MENU' AUTUNNO-INVERNO   

MENU' 2023-2026 
 

LUNEDI' 1° sett MARTEDI' 1° sett 

PRANZO PRANZO 

Crema di verdure passate con riso 

Cotoletta di platessa 

Puré di patate 

Pennettine rigate al sugo passato 

Bocconcini di tacchino in umido 

Sformato di spinaci gratinato 

MERENDA MERENDA 

Frutta grattugiata Frutta  fresca di stagione 

 

MERCOLEDI' 1° sett GIOVEDI' 1° sett 

PRANZO PRANZO 

ditalini con fagioli passati 

Formaggio di pasta filata 

Carote prezzemolate 

Farfalle al pesto 

Polpette al sugo passato 

Lattughino al limone 

MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Yogurt intero a frutta  

VENERDI' 1° sett 

PRANZO 

Gnocchetti sardi con zucca passata 

Bastoncini di filetti di merluzzo al forno 

Bietolina al limone 

MERENDA 

Frutta  fresca di stagione 



 

AUTUNNO-INVERNO  MENU' 

 

LUNEDI' 2° sett MARTEDI' 2° sett 

PRANZO PRANZO 

Riso al sugo passato 

Frittatina al forno 

Lattughino 

Gnocchetti con cavolfiore passato 

Polpette al sugo passato 

Stick di patate al forno 

MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Frutta  fresca di stagione 

 

 

MERCOLEDI' 2° sett Giovedi' 2° sett 

PRANZO PRANZO 

Conchigliette con lenticchie passate 

Medaglioni di Merluzzo al sugo 

Carote prezzemolate 

Pasta mista con pisellini passati 

Arista di maiale al forno 

Bietoline al limone 

MERENDA MERENDA 

Frutta grattugiata Yogurt intero a frutta  

 

 

VENERDI' 2° sett 

PRANZO 

ditalini  con patate 

formaggio fresco spalmabile 

Sformato di Spinaci gratinato 

MERENDA 

Frutta fresca di stagione 



AUTUNNO-INVERNO  MENU' 
 

LUNEDI' 3° sett MARTEDI' 3° sett 

PRANZO PRANZO 

Gateaux di patate (patate ,parmigiano e prosciutto 

cotto} 

Lattughino 

Pennette rigate al pesto 

Bocconcini di vitello in umido 

Bietolina al limone 

MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Frutta grattugiata 

 

 

MERCOLEDI' 3° sett GIOVEDI' 3°sett 

PRANZO PRANZO 

Ditalini in brodo 

Bastoncini d filetti di merluzzo al forno 

Carote 

Pasta mista con ceci passati 

bocconcini di pollo in umido 

sformato di Spinaci gratinato 

 MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Yogurt intero a frutta  

 

VENERDI' 3° sett. 

PRANZO 

Mezze pennette rigate al sugo passato 

Formaggio di pasta filata 

Purea di patate 

MERENDA 

Frutta fresca di stagione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AUTUNNO-INVERNO  MENU' 
 

LUNEDI 4° sett MARTEDI' 4° sett 

PRANZO PRANZO 

Ditalini con lenticchie passate 

Salsiccia di tacchino al forno 

Patate croccanti al forno 

Mezzi fusilli al sugo passato 

Cotoletta di platessa 

Carote prezzemolate 

MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Yogurt intero a frutta  

 

 

MERCOLEDI 4° sett GIOVEDI' 4° sett 

PRANZO PRANZO 

Ditalini  con fagioli passati 

Hamburgher  di vitello in umido 

Lattughino 

Pasta con zucchine 

Bastoncini  di merluzzo 

Spinaci 

MERENDA MERENDA 

Frutta  fresca di stagione Frutta grattugiata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENERDI’ 4° sett 

PRANZO 

Conchigliette con patate 

Frittatina al forno 

Bietolina al limone 

MERENDA 

Frutta fresca di stagione 



MENU' PRIMAVERA- ESTATE   

MENU' 2023-2026 

 

PRIMAVERA- ESTATE  MENU’  

 

LUNEDI’ 1° sett MARTEDI’ 1° sett 

PRANZO PRANZO 

Riso con sugo  
Ricottina  

                                          Insalata 
 

Pasta con fagioli   
Arista  

Lattughino  
 

MERENDA MERENDA 

Frutta grattugiata  Yogurt intero a frutta  

 

MERCOLEDI’ 1° sett GIOVEDI’ 1° sett 

PRANZO PRANZO 

Penne rigate al pomodoro  
Cotolette di pollo al forno  

Carote   

Conchiglie con piselli  
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno  

Mais all’insalata 

MERENDA MERENDA 

Frutta fresca di stagione    Frutta fresca di stagione    

 

VENERDI’ 1° sett 

PRANZO 

Orecchiette al pesto  
Polpette al pomodoro passato  

Lattughino al limone 

MERENDA 

Frutta fresca di stagione    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRIMAVERA-ESTATE  MENU’  

 

LUNEDI’ 2° sett MARTEDI’ 2° sett 

PRANZO PRANZO 

Riso e lenticchie  
Formaggio fresco spalmabile  

Patate prezzemolate 

Mezze penne con  
pomodoro 

Frittatina al forno con zucchine 

MERENDA MERENDA 

Frutta fresca di stagione    Yogurt intero a frutta  

 

 

MERCOLEDI’  2° sett GIOVEDI’ 2° sett 

PRANZO PRANZO 

Conchiglie di patate  
Dadini  di petto di pollo in umido  

Mais all’insalata   

Gnocchetti sardi alla zucca  
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno 

Insalata di fagiolini 

MERENDA MERENDA 

Frutta grattugiata  Frutta fresca di stagione    

 

VENERDI’ 2°sett 

PRANZO 

Penne rigate al pomodoro  
Hamburgher di tacchino  

Lattughino al limone  

MERENDA 

Frutta fresca di stagione   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRIMAVERA- ESTATE  MENU’  

 

LUNEDI’ 3°sett MARTEDI’ 3°sett 

PRANZO PRANZO 

Ditalini con zucchine 
Filetti di platessa impanata  al forno 

Stick di patate al forno  

Pennette al pomodoro  
Polpettine di petto di pollo al forno  

Carote 

MERENDA MERENDA 

Yogurt intero a frutta  Frutta fresca di stagione    

 

 

MERCOLEDI’ 3°sett GIOVEDI’ 3°sett 

PRANZO PRANZO 

Riso con pisellini 
Prosciutto cotto  

Lattughino   

Pasta con ceci  
Fesa di tacchino   

Carote  

MERENDA MERENDA 

Frutta grattugiata  Frutta fresca di stagione    

 

VENERDI’ 3° sett 

PRANZO 

Pennette al pesto  
Bocconcini di vitello alla pizzaiola  

Patate prezzemolate   

MERENDA 

Frutta fresca di stagione   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRIMAVERA - ESTATE  MENU’  

 

LUNEDI’ 4°sett MARTEDI’ 4°sett 

PRANZO PRANZO 

Pennette al pomodoro  
Polpette al pomodoro  

Patate stick 

                     Ditalini con patate  
Hamburgher di tacchino  

Carote  
  

MERENDA MERENDA 

Frutta fresca di stagione    Yogurt intero a frutta  

 

MERCOLEDI’ 4°sett GIOVEDI 4°sett 

PRANZO PRANZO 

Ditalini con lenticchie  
Prosciutto cotto  

Lattughino 

Risotto al parmigiano  
Salsiccia pollo e tacchino  

Insalata di fagiolini  
 
 

MERENDA MERENDA 

Frutta fresca di stagione    Frutta fresca di stagione    

 

VENERDI’ 4°sett 

PRANZO 

Sedani con zucchine  
Funny fish   

  Purea di patate 

MERENDA 

Frutta fresca di stagione   
 


